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Guide d’utilisation • 3

Guide d’utilisation

Ce petit livre pratique et visuel a été conçu pour vous permettre de réviser efficacement toutes les notions de l’UE 1 « Sciences humaines, 
sociales et droit ». Pour ce faire, le livre est articulé sur plusieurs niveaux afin d’adapter votre mode de révision à vos habitudes, vos 
besoins et votre avancement dans l’année.

Les 150 cartes mentales ont été pensées selon deux modèles systématiques pour s’adapter à toutes les typologies de notions abordées :
• pour les notions « générales », la carte mentale se base sur le modèle « Quoi ? Quand ? Pourquoi ? Par qui ? Pour qui ? Comment ? 
Où ? » complété des notions importantes, pour faire le tour de tous les aspects de chaque notion ;
• pour les notions plus spécifiques, une organisation en sous-concepts permet d’en détailler les spécificités pour bien comprendre 
ce qui s’articule dans la notion évoquée.
Toujours dans le but de faciliter les révisions, vous trouverez dans ce livre deux types de sommaire :
• un premier sommaire linéaire et général (voir page 5) qui liste toutes les notions et les organise par semestre pour savoir ce qu’il 
faut maîtriser pour les évaluations des S1, S2, S3 et S4 ;
• des sommaires intermédiaires par UE, présentés sous la forme de cartes heuristiques en double-page : ainsi, au-delà du classement par UE, vous comprendrez 
comment s’articulent les notions entre elles et lesquelles sont en corrélation.
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Enfin, en fin d’ouvrage vous trouverez un index par ordre alphabétique pour retrouver facilement la carte mentale associée à chaque concept.

Bonne lecture !
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Quoi ? Pourquoi ? 

Quand ?

Par qui ? 

Pour qui ? 
Comment ? 

Où ? 

Notions importantes Généralités 
autour de la 
psychologie

Ancienne branche de la philosophie, s’en 
distingue au xixe siècle en devenant une 
discipline scientifique avec des méthodes.
En parallèle, naissance de la psycho-
pathologie qui relève du champ de la 
pathologie et donc du monde du soin.

Les « psys » :
• les psychiatres qui en tant que médecins 
diagnostiquent et prescrivent ;
• les psychologues qui en tant que 
 spécialistes des sciences humaines 
cherchent à comprendre et à proposer un 
soutien adapté ;
• les psychanalystes qui se réfèrent à un 
modèle et une méthode d’analyse spécifique 
du fonctionnement psychique ;
• les psychothérapeutes qui sont formés 
à un outil ou une technique thérapeutique 
particulière.

Tout patient en souffrance ou en question-
nement sur sa santé mentale.

Sept branches historiques de la psychologie (voir pages 
suivantes) : psychologie expérimentale, psychologie 
différentielle, psychologie sociale, psychologie du 
développement, psychophysiologie (neuropsychologie), 
psychologie clinique, psychopathologie.
Aujourd’hui, réorganisation de la psychologie autour de ces 
domaines d’étude avec émergence de spécialités comme la 
psychologie de la santé, la neuropsychologie, la psychologie 
du travail, la psychotraumatologie, etc.

Application dans divers domaines : 
entreprise, hôpital, milieu scolaire, etc.

• Notion d’interaction : fondamentale. L’homme 
est un système complexe composé de différents 
éléments qui dépendent les uns des autres.
• Notion d’équilibre de l’homme : la modification 
d’un seul élément oblige le système à recréer un 
nouvel équilibre. 
L’unité de la psychologie se fait autour de ces deux 
notions.

« L’objet d’étude de la psychologie c’est décrire, prévoir et expliquer les conduites et les com-
portements de tout animal dont l’homme » Henri Pieron, 1951
Description objective des comportements pour proposer une classification des pathologies.
Deux courants :
• comprendre l’Homme par ce qui est observable (stratégies de résolution des problèmes, 
symptômes, etc.) ;
• étudier ce que l’on ne voit pas (inconscient, processus mentaux, etc.).

À la fois une science, un ensemble de savoirs et 
une série de pratiques professionnelles.
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Vieillissement 
démographique 

Fécondité 

Morbidité 

Incidence 
Prévalence 

Mortalité  

Espérance 
de vie 

Principaux 
concepts pour  
comprendre  

la démographie 

Nombre de nouveaux cas apparus pendant 
la période considérée.
Le taux d’incidence correspond au nombre 
d’individus ayant contracté une maladie 
pour 1 000 personnes exposées au risque 
de cette maladie. Il se calcule en général 
pour une année.

Somme de tous les cas 
en un instant donné.

Occurrence des décès dans une 
population donnée.
Le taux de mortalité correspond 
au nombre de décès rapporté à 
la population totale moyenne 
d’une année, généralement 
exprimé pour 1 000 personnes.

Estimation du nombre d’années 
qu’un nouveau-né va vivre, à 
la lumière des taux actuels de 
mortalité standardisés selon 
l’âge.

Capacité de reproduction d’un individu, 
d’un couple, d’un groupe ou une popula-
tion. On emploie le terme « fécondité » au 
lieu de « natalité » lorsque les naissances 
sont mises en relation avec l’effectif des 
femmes d’âge fécond.

Augmentation de la proportion de 
personnes âgées dans une popula-
tion, en raison de la diminution de la 
fécondité et de la mortalité.

Nombre de personnes atteintes 
par une maladie donnée pen-
dant un temps donné, en géné-
ral une année.
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Unité d’enseignement 1.1 S1 : Psychologie, sociologie, anthropologie

Semestre : 1 Compétence : 6

CM : 40 heures TD : 15 heures TP : 20 heures

ECTS : 3

Pré-requis : Aucun

Objectifs
• Caractériser les principaux concepts en psychologie, psychologie sociale.
• Identifier les étapes du développement psychologique, cognitif, psychomoteur de l’homme.
• Expliciter le caractère unique de l’expérience de santé vécue par une personne.
• Identifier les caractéristiques psychologiques pouvant influencer la représentation de la santé et de la maladie chez une personne ou un groupe de personnes, et la participation aux soins.

Éléments de contenu
• Les grands domaines de la psychologie : psychologie cognitive, psychopathologie, psychologie sociale, psychologie de l’enfant et du développement, psychophysiologie, etc.
• Les concepts de base en psychologie cognitive : traitement de l’information, mémoire, attention, représentation mentale, raisonnement, émotions théories et principes de la 
communication (modes, circuits, canaux, réseaux, etc.) 
• Les concepts de base en psychologie analytique : conscient, pré-conscient et inconscient, moi, ça, surmoi, pulsion, mécanismes de défense, types de relation d’objet, 
intuition, affects et sentiments, types d’angoisse, attachement, désir, parole, besoin, motivation, etc.
• Le développement de la personne et de la personnalité : psychologique, affectif, psychomoteur, cognitif, langagier, psychosocial, l’inné et l’acquis, le normal et le pathologique, etc.
• Les concepts en psychologie sociale : l’homme social, le lien social, l’affiliation, l’attachement, la parentalité, la socialisation, l’identité sociale, etc.
• Psychologie et santé : approche psychosomatique, schéma et image corporels, qualité de vie, souffrance psychique, mécanismes d’adaptation et de défense, résilience, vulnérabilité, etc.

Recommandations pédagogiques Modalités d’évaluation

L’enseignement de cette UE donne à l’étudiant des cadres théoriques et des points de repères 
qui lui permettent de relier ses propres observations et interrogations à des savoirs organisés.
La formation peut prendre appui sur des études de situations, des travaux sur les représenta-
tions, les concepts et leurs attributs, des récits de vie, des analyses d’articles, de livres, etc.
Les concepts et connaissances seront repris et utilisés dans les unités d’intégration et dans 
l’ensemble des travaux postérieurs à cet enseignement.

Travail écrit à partir d’un texte avec repérage des concepts utilisés par l’auteur.

Critères d’évaluation

Justesse dans le repérage des concepts.
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Quoi ? Pourquoi ? 

Quand ?

Par qui ? 

Pour qui ? 
Comment ? 

Où ? 

Notions importantes Généralités 
autour de la 
psychologie

Ancienne branche de la philosophie, s’en 
distingue au xixe siècle en devenant une 
discipline scientifique avec des méthodes.
En parallèle, naissance de la psycho-
pathologie qui relève du champ de la 
pathologie et donc du monde du soin.

Les « psys » :
• les psychiatres qui en tant que médecins 
diagnostiquent et prescrivent ;
• les psychologues qui en tant que 
 spécialistes des sciences humaines 
cherchent à comprendre et à proposer un 
soutien adapté ;
• les psychanalystes qui se réfèrent à un 
modèle et une méthode d’analyse spécifique 
du fonctionnement psychique ;
• les psychothérapeutes qui sont formés 
à un outil ou une technique thérapeutique 
particulière.

Tout patient en souffrance ou en question-
nement sur sa santé mentale.

Sept branches historiques de la psychologie (voir pages 
suivantes) : psychologie expérimentale, psychologie 
différentielle, psychologie sociale, psychologie du 
développement, psychophysiologie (neuropsychologie), 
psychologie clinique, psychopathologie.
Aujourd’hui, réorganisation de la psychologie autour de ces 
domaines d’étude avec émergence de spécialités comme la 
psychologie de la santé, la neuropsychologie, la psychologie 
du travail, la psychotraumatologie, etc.

Application dans divers domaines : 
entreprise, hôpital, milieu scolaire, etc.

• Notion d’interaction : fondamentale. L’homme 
est un système complexe composé de différents 
éléments qui dépendent les uns des autres.
• Notion d’équilibre de l’homme : la modification 
d’un seul élément oblige le système à recréer un 
nouvel équilibre. 
L’unité de la psychologie se fait autour de ces deux 
notions.

« L’objet d’étude de la psychologie c’est décrire, prévoir et expliquer les conduites et les com-
portements de tout animal dont l’homme » Henri Pieron, 1951
Description objective des comportements pour proposer une classification des pathologies.
Deux courants :
• comprendre l’Homme par ce qui est observable (stratégies de résolution des problèmes, 
symptômes, etc.) ;
• étudier ce que l’on ne voit pas (inconscient, processus mentaux, etc.).

À la fois une science, un ensemble de savoirs et 
une série de pratiques professionnelles.
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1Quoi ? Pourquoi ?
Quelle origine ? 

Par qui ? 

Pour qui ? 
Comment ?Où ? 

Notions 
importantes Psychologie 

expérimentale

Naissance officielle en 1879 avec le premier 
laboratoire de psychologie expérimentale à 
Liepzig par W. Wundt (psychologue allemand).

Des psychologues chercheurs.
Pour tous les psychologues. La recherche 
en psychologie permet de valider des hypo-
thèses et de dégager des savoirs théoriques. 
C'est ce qui permet à la psychologie d'être 
reconnue en tant que science.

Pour permettre des apports théoriques ou valider 
des hypothèses : c’est ce qui permet à la psycho-
logie d’être reconnue comme une science.

Démarche expérimentale hypothético-déductive en 3 étapes :
 opérationnalisation (formulation d’hypothèses) ;
 expérimentation (tests en laboratoire) ;
 traitement des données (mesure des effets et conclusions).

Stratégies pour mettre en place cette démarche :  
• placer des sujets identiques dans des situations différentes et comparer les résultats ;
• mettre en évidence des processus communs.

Essentiellement dans des unités de recherches.

• Groupe témoin (ou groupe contrôle) : 
groupe neutre qui sert à limiter les biais 
d’expérimentation, comme l’effet placebo 
(amélioration de l’état de santé dû à la 
seule idée d’avoir pris un traitement alors 
que celui-ci ne contient aucun principe 
actif). 
• Validité : fait de tester une même 
expérience dans les mêmes conditions 
(validité interne) et ces mêmes résultats 
généralisés à l’ensemble d’une popula-
tion (validité externe).

Trouver des lois générales en s’appuyant 
sur l’expérimentation.

« [ …] comment les individus perçoivent, apprennent, se souviennent et 
pensent l’information » (Sterberg R. J. 2007)
Étude des grandes fonctions cognitives comme l’apprentissage, le 
langage, l’attention, la mémoire mais aussi les interactions sociales.
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Quoi ? Pourquoi ? 

Quelle origine ?  

Par qui ? 

Pour qui ? Comment ? 
Dans quels 
domaines ?

Notions 
importantes Psychologie 

 différentielle

Au début du xxe siècle, en particulier 
en 1905 avec l’invention du premier 
test servant à mesurer l’intelligence 
d’A. Binet (psychologue français).

Constituée en tant que science et 
méthode dans les laboratoires uni-
versitaires, ses applications (tests) 
sont utilisées par les psychologues.

Aujourd’hui utilisée comme un outil de 
dépistage de troubles cognitifs à tous les 
âges de la vie mais aussi dans l’orientation 
scolaire et professionnelle.

Démarche expérimentale. 
Placer des sujets différents dans des situations identiques (à 
la différence de la psychologie expérimentale).
Utilisation fréquente de tests (comme les tests psycho-
techniques lors d’un concours par exemple).

Aucun domaine en particulier mais 
l’orientation scolaire, professionnelle 
ou médico-sociale est souvent visée.

• Intelligence : capacité générale à 
traiter l’information. Le quotient intel-
lectuel (QI), mesuré par des tests, en 
serait l’indicateur. 
• Aptitudes : capacité à utiliser son 
intelligence dans un contexte donné.
• Corrélation : terme statistique qui 
met en évidence un lien entre deux 
éléments.

Trouver des lois générales en mettant en 
évidence des différences entre les individus.

Étude des différences psychologiques à plusieurs niveaux : 
• entre les individus (différences interindividuelles) ;
• entre les groupes d’individus (différences intergroupes).
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1Quoi ? Pourquoi ?

Quelle origine ?

Par qui ? 

Pour qui ? 

Comment ? 

Dans quels domaines ?

Notions importantes 

Psychophysiologie 
(neuropsychologie)

1881 : publication de l’ouvrage 
Les maladies de la mémoire par 
T.Ribot, considéré comme le 
père de la psychologie scien-
tifique française.

Aujourd’hui rattachée aux neurosciences, 
plutôt pratiquée par les neuropsychologues.

Évaluation, diagnostic et remédiation 
de patients souffrant de dysfonction-
nements ou de lésions neurologiques.

Démarche expérimentale accompagnée d’éléments de mesures physiologiques comme 
le potentiel d’action et l’imagerie cérébrale, dans le but de mettre en évidence les 
liens étroits qui unissent fonctionnement, dysfonctionnement du cerveau et conduites 
humaines lorsqu’il s’agit de recherches.
Utilisations de tests pour l’évaluation et les diagnostics (par exemple : le test de 
l’horloge, le MMSE, les 5 mots de DUBOIS).
Utilisation d’outils de remédiation (entraînement intensif, stratégies de compensation, etc.)

Neurologie, gérontologie, psychiatrie

• Théorie de la Gestalt : théorie qui établit 
que le tout est différent de la somme des par-
ties. Nous construisons le monde en fonction de 
notre expérience.
• Illusion : conflit entre perception immédiate 
et construction habituelle du cerveau.
• Conditionnement : apprentissage implicite. Il 
en existe deux grands types : le conditionnement 
classique (Pavlov) et opérant (Skinner).

Comprendre comment l’Homme 
construit son monde (les liens 
entre le fonctionnement cérébral 
et notre perception de la réalité) 
et donc évaluer le fonctionnement 
cognitif de chacun. 

Étude scientifique des grandes fonctions cognitives par 
l’analyse de la relation entre le cerveau et le fonctionnement 
psychologique, le comportement humain.
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Quoi ? Pourquoi ? 

Quelle origine ?

Par qui ? 

Pour qui ? 
Comment ? 

Dans quels domaines ? 

Notions importantes 
Psychopathologie

1798 : première classification des troubles 
mentaux de P. Pinel (médecin français).
Évolution majeure avec l’utilisation du DSM 
(Manuel diagnostique et statistique).

Tout professionnel du champ 
de la psychiatrie.

Patients souffrant d’un trouble mental 
diagnostiqué ou non.

Démarche en plusieurs temps : 
• sémiologie (étude et repérage des signes 
pathologiques) ;
• classification (à quelle pathologie peut-on 
associer le syndrome du patient ?) ;
• recherche d’un traitement adapté.

Essentiellement psychiatrie, 
addictologie, expertise et, plus 
largement, santé mentale.

Le normal et le pathologique : les comporte-
ments « normaux » et pathologiques ne sont pas 
toujours différents les uns des autres. C’est l’inten-
sité qui varie. Ces notions sont culturellement et 
historiquement définies.

Diagnostiquer et traiter la pathologie pour mieux orienter 
le patient.
Aider le patient à se sentir le mieux possible.
Étudier le pathologique comme permettant de mieux com-
prendre le fonctionnement « normal ».

Étude des personnalités et comportements 
pathologiques.
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1Quoi ? Pourquoi ? 

Quelle origine ?  

Par qui ? 

Pour qui ? 

Comment ? 

Dans quels 
domaines ?  

Notions 
importantes 

Psychologie 
cognitive

Développement entre 1940 
et 1960 en lien avec le 
développement de l’intelli-
gence artificielle  et l’essor 
des neurosciences.

Chercheurs et praticiens en psycho-
logie et neuro-imagerie.

L’Homme dans son environnement 
humain (exemples : patients 
cérébrolésés, prise en charge des 
addictions, troubles alimentaires 
ou obsessionnels compulsifs, ou 
toute autre pathologie).

Méthode expérimentale et hypothético-déductive qui recherche la 
relation de cause à effet : hypothèse ➝ recherche de la cause 
(variable indépendante) ➝ recherche de l’effet (variable dépendante).
Modélisations (description et explication) de certains processus 
cognitifs. 
Tests et outils (ex.  : Mini mental state examination (MMSE) pour 
 l’évaluation des 6 grandes fonctions cognitives).

En relation avec l’ensemble des sciences 
humaines : environnements géographique 
et social, organisation de la société, repré-
sentations, biologie et neurologie.
Utilisation dans les thérapies cognitives 
et comportementales.

• Environnement humain : le monde 
physique dans lequel l’Homme évolue 
mais aussi son environnement interne 
(corps et esprit).
• Cognition : les grandes fonctions 
« supérieures » de l’Homme comme 
la perception, le langage, le raison-
nement, l’action = les étapes du 
traitement de l’information (voir page 
suivante).

Mettre en évidence ce qui a pro-
duit un comportement observé 
chez la personne dans un milieu 
donné. 
Observer et comprendre les pro-
cessus d’acquisition. 
Mieux comprendre, évaluer et 
accompagner les patients.

Cognitif signifie « qui permet de 
connaître ».
Étude de la manière dont 
l’homme peut acquérir des infor-
mations sur son environnement, 
les interpréter et donc s’adapter.
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Apprentissage 
Vigilance 

Représentation 

mentale 

Logique 

Traitement de 

l’information
Émotion

Plasticité

Langage

Grands 

concepts 

 cognitifs

Opération psychique qui per-

met de stocker l’information 

et résultat de cette opération 

(image mentale).

Base de la symbolisation et 

donc du dessin.

En psychologie clinique et 

cognitive : les représenta-

tions mentales forment notre 

inconscient cognitif.

La pensée logique est régie par les 

règles d’inférence permettant :

• l’induction : généraliser et donc 

construire des règles générales ;

• la déduction : raisonner à partir 

de syllogismes (implications sous 

le format « Si…. Alors… »). 

Activité rapide et quotidienne (voir ci-contre).

Perception et interprétation des signaux envoyés par l’environne-

ment grâce à nos capacités cognitives pour apporter une réponse, 

soit sous forme d’action soit sous forme de communication.

Réaction neurophysiologique qui se traduit par des contractions 

musculaires et des modifications du système endocrinien et auto-

nome (expression du visage, comportement). Ces modifications 

forment l’état affectif.

Six émotions de base : colère, peur, dégoût, surprise, joie, tristesse.

Caractéristique du fonctionnement cérébral.

Adaptation pour compenser des fonctions 

déficientes ou inexistantes et développer de 

nouvelles connexions.

Possibilité d’apprendre à tous les âges de 

la vie.

Activité complexe de communication.

Nécessite la maîtrise de règles syntaxiques 

(sens des mots dans la phrase, accords, etc.) 

et de symboles (lettres, chiffres, ponctuation).

Il est défini culturellement.

« Être éveillé ».

Forme particulière de l’attention qui 

permet la réaction.

Il existe plusieurs niveaux de vigi-

lance : sommeil, veille, veille active 

et hypervigilance pathologique.
Activité complexe liée à la mémoire et à la résolution 

de problèmes ainsi qu’à d’autres facteurs plus affectifs.

Activité organique qui modifie la structure du cerveau 

au fur et à mesure des apprentissages.

Deux grandes manières d’apprendre : apprentissage 

explicite et apprentissage implicite.
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150 cartes mentales pour réviser toute l’UE 1 !
Les cartes mentales, ou mind map, constituent 
une méthode de révision efficace, synthétique et 
didactique  : elles permettent de revoir en un coup 
d’œil toutes les notions à connaître pour réussir 
ses évaluations en IFSI. Visuelles et colorées, elles 
abordent tous les aspects et/ou composantes de 
chaque thématique au programme pour permettre 
une mémorisation efficace, UE par UE.

Avec ses 150 mind map rédigées par des cadres 
formateurs en IFSI, ce petit livre propose de faire un 
tour exhaustif de l’UE 1 « Sciences humaines, sociales 
et droits » des semestres 1 à 4 :

UE 1.1    S1 et S2 «  Psychologie, sociologie, 
anthropologie » ;

UE 1.2     S2 et S3 «  Santé publique et économie  
de la santé » ;

UE 1.3     S1 et S4 «  Législation, éthique, 
déontologie ».

Le double sommaire, organisé par semestre et sous 
forme d’arbre par UE, permet de comprendre à la fois 
les attendus de chaque semestre mais aussi le lien 
entre les différentes notions développées, ce qui est 
essentiel pour ne pas simplement apprendre son cours 
mais aussi le comprendre !


